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Функции внеклассного мероприятия.

I Просветительская. 

На основе изучения русских пословиц и поговорок углубить знания детей о традициях русского народа, о семейных ценностях, о повседневной жизни и праздниках крестьян. Актуализировать исторические знания о жизни русских крестьян
II Ориентирующая.

Ориентировать на бережное сохранение и изучение русских традиций, на уважительное отношение к прошлому России.

III Формирующая.

Способствовать формированию семейных ценностей, сохранению семейных традиций. Учить грамотно вести беседу, уважительно относится к высказываниям товарищей. Продолжить формирование навыка работы с источником. 
Оборудование.

I Скатерти, самовар, посуда.

II Блюда из хлеба и круп.

1. хлеб, (белый и чёрный).

2. просфоры, кутья.
3. блины,

4. пироги,

5. пряники,

6.  каша гречневая,

7. квас домашний,

8. кисель овсяной.

План внеклассного мероприятия.
I Вступительное слово  классного руководителя

II Отчёты детей о найденных пословицах и поговорках по заданной теме с пояснениями  руководителя и дегустацией блюд.

1. Хлеб всему голова.
2. Ритуальные блюда (просфоры, кутья).

3. Ритуальное блюдо – блины.

4. Праздничный хлеб – пирог.

5. Пряники-затейники.

6. Каши на Руси.

7. Напитки: квас, кисель.

III Заключительное слово классного руководителя.
Ход внеклассного мероприятия.
Учащиеся получили предварительное задание найти пословицы и поговорки о хлебе.                             Эпиграф..
                                                    «Хлеб – всему голова»

I Вступительное слово классного руководителя 
Сейчас мы продолжим с вами беседу о мире русского крестьянства и крестьянских традициях. В качестве источников для получения знаний мы будем использовать русские пословицы и поговорки, которые вы нашли по нашей теме. Мы уже говорили с вами о русских праздниках, святках, колядках, о свадебных традициях. А сегодня поговорим о традициях русского застолья. Причём, не только праздничного, но и повседневного.       

1. Главное место среди продуктов в крестьянской семье занимал хлеб. Каких только пословиц и поговорок не сочинили о нём: (Ученики называют найденные ими пословицы, классный руководитель добавляет по необходимости). 
  «Хлеб всему голова», «Хлеб да вода  - крестьянская еда», «Хлеб на стол - и стол престол, а хлеба ни куска – и стол доска», «Худ обед, коли хлеба нет», «хлеб – батюшка, а вода -  матушка». 
О чём говорят нам эти пословицы, какую информацию о жизни крестьян мы можем из них извлечь?

 Выражение «Хлеб да соль» стало формой приветствия, пожелания благополучия, приглашения к столу.

Без хлеба не обходилась ни одна трапеза. Резать хлеб за столом считалось почётной обязанностью главы семьи. Кусок хлеба держали в левой руке, а ложку – в правой. Доставая похлёбку из общего котелка, ложку поддерживали снизу хлебом, чтобы ни одна капля не упала на стол. В конце трапезы собирали все крошки со стола. 

Хлебом и солью встречали дорогих гостей, приветствовали молодых в день свадьбы. 

А кто знает, как встречают жениха с невестой в доме родителей жениха сегодня? Да, караваем. Выражение «Калачом не заманишь», «хлебушко калачу дедушка».
2. Это лишний раз подчёркивает его значение, как ритуального блюда. Из кислого теста пекут просфоры. Что это такое? Каков ритуальный смысл просфоры? Сергей Хоменков.
На Пасху пекут куличи. Пекут ли куличи в ваших семьях?   
Да, значение хлеба трудно переоценить. В крестьянской семье ели хлеб чёрный, а белый лишь на большие праздники. На праздничном столе можно было увидеть пироги, блины, оладьи, пряники. 

3. Блин известен ещё с языческих времён как ритуальное блюдо. Что символизировал блин? Блины сопутствовали человеку от рождения до смерти. Роженицу кормили блинами. Их же подавали на стол с кутьёй на похоронах. 
«Где блины, там и мы», 
4. Пирог. Ни один крестьянский праздник не обходился без пирогов. Его название произошло от слова «пир» и означало «праздничный хлеб». «Красна изба углами, а обед пирогами». 
Какие начинки для пирогов вы знаете?
5. Пряники. Делали их из теста с мёдом и пряностями. Они могли быть самой разнообразной формы. Колобок из сказки тоже был пряником. Его название произошло от древнего слова «коло», что означает круг. На русских свадьбах был обычай подавать в конце праздника маленькие пряники «разгоняи», что означало, что гостям пора расходиться. 

6. Каша, незаменимое  блюдо за крестьянским столом.. «Щи да каша – пища наша». «Семейная каша гуще кипит». Как вы понимаете эту поговорку?
Но каша была и обрядовой пищей. Её варили на поминки, свадьбы. Свадебный пир на Руси даже назывался кашей. А поскольку торжество это было хлопотное, появилось выражение «заварить кашу», т.е. взяться за сложное дело. Если же свадьба расстраивалась, то про виновную сторону говорили: «С ними каши не сваришь». 
Разновидностью каши считается древняя поминальная пища кутья, о которой говорится в Повести Временных лет 12 века. Незаменимы каши и во время постов. 
Какие каши знаете вы?

А что такое полбяная каша?

Отрывок из Балды Пушкина.

Балда говорит: Буду служить тебе славно, 

Усердно и очень исправно

В год за три щелчка тебе по лбу,

Есть же мне давай варёную полбу.

Некоторые исследователи считают кашу праматерью хлеба.  
Из хлеба и злаков могли изготавливать множество напитков.

7. Квас. Одно из важнейших средств спасения от цинги в долгие зимы. Напиток дешёвый и полезный. «Ешь щи с мясом, а нет - так хлеб с квасом» говорила русская пословица. Как вы её понимаете?
Не менее древним напитком является кисель. В Повести временных лет о нём упоминает легенда. 

997 году печенеги осадили Белгород Осада затянулась, в городе начался голод. Тогда горожане по горсти собрали весь оставшийся в городе овёс, пшеницу, отруби и сварили большую бочку киселя, опустили её в колодец. Потом горожане пригласили печенежских послов на переговоры и при них достали из колодца ведро киселя. Поняли печенеги, что голодом русичей не уморить.
«Семь вёрст киселя хлебать», «седьмая вода на киселе», что означают эти поговорки?
III Заключительное слово  классного руководителя.

Что нового вы узнали о жизни русских крестьян, о семейных традициях?
С детских лет крестьянин познавал цену куска хлеба и поэтому свято относился к нему.

Гостеприимство считалось характерной чертой русского народа. Гостя поили и кормили досыта. «Всё, что есть в печи, на стол мечи» - гласит русская поговорка. 

Наедались до сыта крестьяне только по праздникам. А в остальное время пища была скудной, однообразной. Может поэтому, до сих пор сохранилась любовь русского народа к пышному застолью, которая с давних времён удивляет иностранцев.  

